Salgoétarjan Megyei Joghi Viros
Polgdrmestere

Szam: 24041/2017

Javaslat
a HISZEK Benned Programmal kapcsolatos déntések meghozatalira

Tisztelt Kozgyiilés!

Az Emberi Er6forrdsok Minisztériuma Sportért Felelds Allamtitkérsaga (a tovdbbiakban:
Allamtitkérség) a sportr6l sz616 2004. évi I torvény (a tovdbbiakban: Stv.) 55. § (1)-(5) bekezdésében
a helyi &nkorményzatoknak eldirt feladatok ellatisa érdekében, egy program-alapu finanszirozasi
modellt dolgozott ki ,,HISZEK Benned Sport Program”(a tovabbiakban: Program) néven.
Ennek egyik alprogramjnak elsddleges célja a megyei jogu varosok hataskéri teriiletéhez kapcsolodd
helyi 6nkormanyzati szinten a polgarmesterek altal javasolt, a 16 kiemelt sportag és a felzarkoztatasi
sportagak sportfejlesztési programjaihoz kapcsolédd integralt szabadidd,- élésport  programok
megvalositidsanak pénziigyi tamogatasa.
A Program I. iitemében, amelyet a Kozgyiilés a 259/2016.(XI1.21.) hatarozatéval jovahagyott, az
Allamtitkérség altal nydjtott 2.800.000,- Ft-os tdmogatéssal keriilt megrendezésre 2017. marcius 11-
12. koz6tt a Sportos Egészségnapok Salgétarjanban cimii rendezvény. Az eseményrdl sz6ld
beszdmol6t a hatérozati javaslat 1. melléklete tartalmazza.
Az Allamtitkérség kérésének megfeleléen a Program II. {itemére vonatkozé szakmai Osszefoglalo
alapjan a 2018. marcius 15-ig Salgétarjanban megvalositani kivant szabadid6sport programokat — a
Salgotarjani Kozmiivelddési Nonprofit Kft-vel egyeztetettek alapjan — sajat hataskérben Osszedllitott,
priorizalt listajat résziikre megkiildtem. A Program II. titeme keretében az Allamtitkérsag a megkiildott
alabbi szabadidésport programok megrendezésére 3.868.000.- Ft Osszegl tamogatést biztosit.
Tamogatott szabadidésport programok:

- Téli Teremlabdarig6 Torna
Farsang Kupa férfi amatér péros és ndi egyéni teniszverseny
Sportos Egészségnapok Salgdtarjanban

- Varosrészek Gyermek Labdarugé Torna
A tamogatdsi megdllapodas megkotéséhez sziikséges, az Allamtitkarsag altal meghatéarozott
jognyilatkozatokat 2017. december 21-ei hatiridével az Allamtitkérsag részére megkiildtem. A
tamogatasi megallapodas megkdtésére elérelathatéan 2017. december 31-ig keriil sor.

Tisztelt Kozgyiilés!

A fentiek alapjan kérem a Tisztelt K6zgy(ilést az alabbi hatdrozati javaslat elfogadaséra.

3100 Salgétarjan, Mizeum tér 1.
Tel./Fax: (32) 422-386, e-mail: polgarmester@salgotarian.hu




Hatarozati javaslat

I. A Kozgyilés megismerte és jovahagyja, a Hiszek Benned Program 1. {itemé keretében
megrendezésre kertilé Salgotarjani  Sportos Egészségnapok ciml rendezvényrél sz6lo
beszamoldt az 1. melléklet szerint.

Hatérid6: azonnal
Felelos: Fekete Zsolt polgarmester

2. A Kozgyilés jovahagyja, a HISZEK Benned Program II. iitemének keretében az Emberi
Er6forrasok Minisztériuma Sportért Felelds Allamtitkérséga altal 3.868.000,- Ft-tal tamogatott
alabbi szabadidésport programok megvaldsitasat:

- Téli Teremlabdartgo Torna

- Farsang Kupa férfi amat6r péaros és néi egyéni teniszverseny

- Sportos Egészségnapok Salgétarjanban

- Varosrészek Gyermek Labdarigé Torna

A Kozgytilés felhatalmazza a polgarmestert a tamogatési megallapodas megkotésére és a
szlikséges jognyilatkozatok megtételére.

Hatérid6: azonnal
Felelds: Fekete Zsolt polgarmester

3. A Kozgytilés felhatalmazza, a polgarmestert a HISZEK Benned Sport Program keretében az
cgyes megvalositasi  ciklusokban az 6nkorméanyzatot érinté feladatokkal Osszefliggd
intézkedések és a sziikséges jognyilatkozatok megtételére.

Hataridé: értelemszeri
Felel6s: Fekete Zsolt polgarmester

Salgétarjan, 2017. december 19. NieCoye™ . -
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Aeketé Zsolt
“polgarmester




1. mellékleta ..../2017. (XI1.22.) hatarozathoz
2.
VI. Salgotarjani Sportos Egészségnapok
SZAKMAI BESZAMOLO

2017. marcius 11-12-an immar a VI. Salgotarjani Sportos Egészség-és Gasztronap kertilt

megrendezésre a varosban.
A két nap lebonyolitdsa az alabbi itemterv szerint haladt:

1. NAP maircius 11. (szombat):
1 helyszin:

Egészségnapi tura, melynek keretében kb. 40-en gyalogoltik le a 8 kilométeres tavot a Zold Ut
Természetjard Egyesiilet turavezet6jével.

2. helyszin:
Varosi Sportcsarnok
8.00 oratol a Magyar Rakellenes Liga salgotarjani Alapszervezete szlirése:

12 féle (Vércukor, Koleszterin, Psa, belgyogyaszati tanacsadas, diabetikai tanacsadas, BMI, testzsir,
diabétesz kockazati felmérés vérnyomasmérés, (belgydgyasz orvossal) urologiai vizsgalat,
(urologussal) melanoma szilirés (bérgydgyasszal) szajiiregi rak szlrése (fogorvossal) egészségligyi
sztréssel varta az érdekl6ddket.) A sportnapon 205 fot szirtek meg, a kiszirt résztvevoket
szakorvoshoz iranyitottak. Az Uniqga sziir6kamionban (100 & lett megsziirve) is kezddédtek az
ingyenes egészségligyi sziirések.

9.00 6ratdl edzések 4 teremben:

1. terem: spinning és WALKenergie 6rak valtottak egymast. (helyi edzok kdzremiikodésével)
10 oratol 30 perces valtasban tartottak spinning és walkenergie orakat.

2. terem: természetgyogyaszati kezelések, ThetaHealing eldadas, stressz oldo meditacio, Wu féle
fejmasszazs. Orosz energetikai gydgyitas, és craniosacralis therapia

3. terem: felvaltva Pilates és joga orak sokféle stilusban
Labdas pilates, Joga, Klasszikus pilates, n6i joga, Chi kung, haladé jéga, power pilates,és joga
masféle felfogasban

4. terem: eszkodzds €s tancos edzések:
Egy napébreszt6 jogaval indult, aztan Kettle bell, DeepWork Id6ések széktorndja a 80 éves Szarvas
Zsuzsa vezetésével, zumba, funkcionalis step aerobic, merididntorna, nia, gymstick, és 2 funny jump

ora.



Az edzések mellett a sportcsarnokban gaszironomiai bemutatd zajlott (mézek, sajtok, lekvarok,
levendulds termékek stb. kostoldja és vdsara). A gyerekek részére [estést, szimulatort, arcfestést

lufihajtogatast biztositottunk.
10.00 6ra Nagyterem:

Kangooval (Kangoo team Budapest) kezd8dtek majd Simon Szimonetta (IFBB Fitness & Bikini
Fitness World Cup 2013 - 1. helyezett) tartott egy k6kemény Boost training érat. Ezt kdvette egy
tancbemutatd, majd helyi edzék tartottak, H.I.L. T.Afrodannce, Taco és Capoeira orat, kdvetkezett egy
Nagy koredzés, 10 helyi edz6 vezényletével, majd Katus Attila Eurdpa bajnok Fitness edz0 €s €letmod
tanacsadoval lehetett egy Best Body 6ran részt venni. A napot Nagy Amarilla Gerinc gimnasztikdja €s

egy nyuyjtas zarta a sort.

Az 6rak kozott bemutatok voltak. A Vaczi Gyula Alapfoki Miuvészeti iskola és a Chrome Pole
rudfitness tartottak nagyon latvanyos bemutatot.

A nagyteremben, ezen kiviil Rudfitness tanitds és bemutatdé tovabba funkcionalis rész ahol
koredzéseket (G-flex és TRX) is tartottak is volt, és ki lehetett probalni a falmaszast a Nograd megyei
Hegymaszo Klub jovoltabol. Ezen kiviil a nagyteremben volt egy.

A nap folyaman megrendezésre keriilt a Quasimodo Fitness alloképességi verseny amelyen értékes

nyereményeket lehetett nyerni.
II. NAP marcius 12 (vasarnap)
Programok:

- futoversenyt

- csaladi kerékpar verseny €s tura

- kosérlabdatorna — 15 csapat részvételével
- kézilabdatorna €s toborzas

A rendezvény szinvonalas lebonyolitasa érdekében a 2 nap alatt 30 onkéntes dolgozott (szlirések,
beléptetés, pakolas, ételkészités, szerelés stb)

Résztvevik kore:

A rendezvényen 2 nap alatt kb. 1200-an vettek részt. Egész kicsikté]l az iddsebb 60 év feletti
korosztalyig mindenki megfordult a rendezvényen. Ebben az évben az edzések funkcionalis jellege
miatt tobb férfi is beallt az érakra.

Nézok szama: kb. 100 6
Rendezdk, lebonyolitok szama: 100 {6

AZ ESEMENYEKEN SPORTOLOK ¢és a SZURESEKEN RESZTVEVOK SZAMA az edzékkel
egyiitt: kb.1000 {6



A rendezvény szakmai visszhangja nagyon pozitiv volt, Ggy a résztvevok, mint a rendezdk, és az
edz6k részérdl. Igény lenne hasonld jellegli sportrendezvényre a varosban. A rendezvényen nem csak a
varosbél, hanem Hatvanbol, Szécsénybél, Budapestrdl, Szlovakiabdl is voltak résztvevok. Sikertilt

nagyon sok szép korut is elérni a rendezvénnyel



